COACH FUR GANZHEITLICHE BALANCE UND
ENERGETISCHE HEILUNG

.JEDER MENSCH, DEN ICH BEGLEITE, IST FUR
MICH EINZIGARTIG. ES ERFULLT MICH, WENN ICH
ZU SEINER ENTWICKLUNG BEITRAGEN UND EIN
STUCK LIEBE SOWIE GELEBTE ERFAHRUNG
WEITERGEBEN DARE “

ICH BEGLEITE DICH MIT EINEM FEINEN
GESPUR FUR DAS, WAS IM JEWEILIGEN
MOMENT GESEHEN UND GELOST WERDEN
MOCHTE.

PERSONAL GROWTH
BUSINESS COACHING

MENTAL HEALTH

ERLEBE EINE TIEFGEHENDE INNERE
VERANDERUNG - AUF KORPERLICHER,
MENTALER UND EMOTIONALER EBENE.

GANZHEITLICHE BEGLEITUNG, DIE DICH

DABEI UNTERSTUTZEN KANN, DICH NEU

AUSZURICHTEN UND BEWUSSTER MIT DEINEN

INNEREN PROZESSEN IN KONTAKT ZU
KOMMEN.

)

ALLE SITZUNGEN
ONLINE ODER VOR ORT

TERMINE NACH VEREINBARUNG.

WURZBURG INNENSTADT

KONTAKT:
(+49) 171 7708020

GANZHEITLICHES

COACHING FUR MEHR
BALANCE & KLARHE]T

ALEKSANDRA PROSCHERIN

BEGLEITUNG AUF SEELISCHER,
EMOTIONALER UND
ENERGETISCHER EBENE.

AP-HEALING.COM

TorP COACHING & HEALING

E-MAIL: INFO@AP-HEALING.COM
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LIFE- & BUSINESS COACHING

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG
TRAUMASENSIBLES COACHING
SYSTEMISCHE AUFSTELLUNGEN
MENTORING-PROGRAMME

MEIN COACHING-ANSATZ GEHT UBER GESPRACHE
HINAUS - ICH BEGLEITE DICH AUF EINER TIEFEN
REISE DER SELBSTREFLEXION, INNERER STARKE

UND WEITERENTWICKLUNG.

OB EMOTIONALE BLOCKADEN, BERUFLICHE
UNSICHERHEITEN ODER EIN GEFUHL DER LEERE:
WIR SCHAFFEN GEMEINSAM RAUM FUR
VERANDERUNG.

KLARHEIT UND LOSUNGEN FUR DEIN INNERES &
AUSSERES SYSTEM

WAS KUNDEN SAGEN:

,,ALEKSANDRA SPURT INTUITIV, WELCHE THEMEN EINEN BESCHAFTIGEN
UND MIT WAS MAN SICH AUSEINANDERSETZEN SOLLTE — MANCHMAL,
BEVOR MAN ES SELBST ERKENNT. ICH WAR AM ANFANG SKEPTISCH UND ES
HAT ETWAS GEDAUERT, BIS ICH MICH VOLL AUF SIE EINLASSEN KONNTE.
ABER ALEKSANDRA HAT MICH MIT IHRER INTUITION, IHRER ANTEILNAHME
UND IHREN METHODEN SCHNELL UBERZEUGT. MAN MERKT, DASS SIE EIN
EHRLICHES BEDURFNIS HAT UND ES ALS IHRE BESTIMMUNG ANSIEHT,
MENSCHEN ZU HELFEN. IHRE HERANGEHENSWEISE UND UBUNGEN HABEN
MIR VOLLKOMMEN NEUE DIMENSIONEN AUFGEZEIGT UND MIR
GEHOLFEN, MICH UND MEIN VERHALTEN BESSER ZU VERSTEHEN, MICH
VON UNGUTEN DENK- UND VERHALTENSMUSTERN ZU LOSEN SOWIE DINGE
KLARER ZU SEHEN. MAN SOLLTE ALLERDINGS OFFEN UND BEREIT DAFUR
SEIN, SICH DARAUF EINZULASSEN. ICH FUHLE MICH NACH DEN SITZUNGEN
MIT ALEKSANDRA INSPIRIERT, INSGESAMT POSITIVER UND
AUSGEGLICHENER UND MEHR MIT MIR IM REINEN. “
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GEISTIGE AUFRICHTUNG
UND ENERGIEARBEIT

ENERGETISCHE ARBEIT
AUFRICHTUNG DER WIRBELSAULE
LEBENSRAUMHARMONISIERUNG
ENERGETISCHE UND SPIRITUELLE
BEGLEITUNG

WAS KUNDEN SAGEN:

“MAN KANN ES NICHT BEGREIFEN, WIE DAS FUNKTIONIERT, ABER ES
FUNKTIONIERT! ICH MOCHTE MICH VON GANZEN HERZEN UND MIT
TRANEN IN DEN AUGEN BEI ALEKSANDRA BEDANKEN. DURCH IHRE
AUSSERGEWOHNLICHEN FAHIGKEITEN, IHRE ENERGIE HAT SIE ES
GESCHAFFT, MEINEN KORPER PHYSICH ZU BEGRADIGEN UND DABEI
EINEN UNGLAUBLICHEN ENERGIEFLUSS FREIZUSETZTEN. SCHON
WAHREND DER BEHANDLUNG HABE ICH GESPURT, WIE SICH BLOCKADEN
GELOST HABEN. IHRE EINFUHLSAME ART, IHRE DISKRETION HAT MIR EIN
GEFUHL VON VERTRAUEN UND GEBORGENHEIT GEGEBEN. NACH DER
BEHANDLUNG FUHLE ICH MICH NICHT NUR KORPERLICH AUFGERICHTET,
SONDERN AUCH INNERLICH GESTARKT UND ZENTRIERT. IHRE ARBEIT IST
WIRKLICH EINZIGARTIG UND ICH BIN SO DANKBAR, DASS ICH DIESE
ERFAHRUNG MIR IHR MACHEN DURFTE. DANKE, DANKE, DANKE.”

WOBEI KANN DIE GEISTIGE AUFRICHTUNG UND
ENERGIEARBEIT UNTERSTUTZEN?

. KORPERLICHE BESCHWERDEN WIE
RUCKENSCHMERZEN, VERSPANNUNGEN,
FEHLHALTUNGEN, SKOLIOSE,

KNIESCHMERZEN ETC.

o INNERE UNRUHE, EMOTIONALE BELASTUNG,
UBERFORDERUNG

e GEFUHL VON "SCHIEFLAGE'" — INNERLICH
WIE AUSSERLICH

. ENERGETISCHE BLOCKADEN &

STAGNIERENDE LEBENSENERGIE
. MANGELNDES SELBSTVERTRAUEN ODER
VERBINDUNG ZUM EIGENEN KORPER
. BEGLEITUNG IN
TRANSFORMATIONSPROZESSEN,
KRISENSITUATIONEN ODER NEUBEGINN

HINWEIS: DIE HEILERIN IST WEDER ARZTIN NOCH
HEILPRAKTIKERIN. ES WERDEN KEINE DIAGNOSEN GESTELLT
UND KEINE HEILVERSPRECHEN GEGEBEN. GEISTIGE HEILUNG

ERSETZT KEINE MEDIZINISCHE ODER PSYCHOLOGISCHE
BEHANDLUNG. DIE TEILNAHME ERFOLGT FREIWILLIG.



